
Ausschreibungen Gerätturnen weiblich Einzel  
 

   

Gau – Bestenkämpfe – Einzel 
Gauentscheid – Einzel 

Gerätturnen weiblich 2026 
Version 1.0, Januar 2026 

Termin: 28.02./01.03.2026 

Veranstalter: Turngau Speyer 

Ausrichter: HSV Landau 

WK-Ort: Sportzentrum Ost, Woogstraße, 76829 Landau 

 

Bestenkämpfe 

WK-Nr. AK-Stufen Jahrgänge Barren-Balken-Boden 
 

401 
16 und älter 2010 und älter Pflicht 4 Kampf P 4 - 7                 Sprungaufstellung: 

402 14-15 2012 – 2011 Pflicht 4 Kampf P 4 - 7 

403a 13 2013 Pflicht 4 Kampf P 6 - 7                P3 = 90 cm Kasten 

403b 12 2014 Pflicht 4 Kampf P 6 - 7                P4 = 60 cm Mattenberg 

404a 11 2015 Pflicht 4 Kampf P 5 - 6                P5 = 90 cm Mattenberg 

404b 10 2016 Pflicht 4 Kampf P 5 - 6                P6 = Tisch 1,10m 

405 9 2017 Pflicht 4 Kampf P 3 - 5                P7 = Tisch 1,20m 

406 8 2018 Pflicht 4 Kampf P 3 - 4                 

 
Beachte: 

Sollten in den A und B Wettkämpfen wenige Turnerinnen gemeldet werden, werden 
diese nicht getrennt ausgeturnt! 
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Gauentscheid 

WK-Nr. AK-Stufen Jahrgänge Barren-Balken-Boden                                 
 

501 
14 - 13 2012 - 2013 Pflicht 4 Kampf P 4 - 6                P1 = P1 = 30 cm Mattenlage 

502 12 – 10 2014 – 2016 Pflicht 4 Kampf P 3 – 5               P2 = P2 = 70cm Kasten 

503 9 - 8 2018 - 2017 Pflicht 4 Kampf P 2 - 3                (Rest siehe oben) 

504 7 - 6 2019 - 2020 Pflicht 4 Kampf P 1 – 3                

                                                                                                                         

 
Ausschreibung und 
Gerätenormen 
 
 
 

 
Es gilt die Ausschreibung „DTB-Aufgabenbuch - Ausgabe 2015“. Pflichtprogramm an  
den vier Geräten.  
Beim Sprung sind jeweils 2 Sprünge erlaubt. Der bessere kommt in die Wertung. Bei 
beiden Versuchen am Sprung muss in den P - Übungen der gleiche Sprung gezeigt  
werden. Bei der P5 ist nur der Alternative Sprung (mit Stützfläche auf dem  
Mattenberg) zugelassen.  
Balkenhöhe: WK 401 – 402 und 501; offiziell 1,25m vom Boden gemessen.  
                        WK 403 – 407 und 502 - 504;  
                        offiziell 1,00m vom Boden gemessen.  
                        jeweils bei 20cm Mattenlage.  
In der P 6 ist beim Angang eine zusätzliche Mattenerhöhung möglich.  
Wertung nach den Richtlinien des DTB.  
Boden: Ab P5 mit Musik 
 

 

 
Meldeschluss 
Turnerinnen  
 

Achtung: Alle Teilnehmerinnen müssen über eine ID-Nummer verfügen, eine 

Wettkampfmarke für 2026 beantragt haben und per DTB-Gymnet gemeldet werden.  

Bis 07.02.2026 muss gemeldet werden      Nachmeldungen sind nicht möglich!!!!! 
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Meldegeld 

 

10,00 € pro gemeldete Teilnehmerin.  
Das Meldegeld wird mit der Meldung fällig und kann (auch bei Nichtantreten) nicht 
erstattet werden. Die Bezahlung des Meldegeldes erfolgt per Einzug vom Vereinskonto 
mittels SEPA-Lastschriftverfahren, eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich. Daher ist 
die Vorlage einer entsprechenden Einzugsermächtigung bei der Geschäftsstelle des 
PTB e.V. für die Teilnahme des meldenden Vereins obligatorisch. 
 

 
Qualifikation von 
Gau auf Land 

 

1. Es qualifizieren sich die 6 Besten (in den a und b Wettkämpfen die Punktbesten) zu 
den Landesbestenkämpfen 
2. ALLE Gauentscheide enden auf Gauebene 
Bei niedriger Meldezahlt werden die A und B Wettkämpfe auch auf Gau nicht 
getrennt. 
 

 
 
Kampfrichter 

 

Die die Kampfrichtermeldung bitte an Kariwartin-tgsp@gmx.de und in CC an 
Turnwartin@turngau-Speyer.de zum Meldeschluss melden!!! 
 
Jede WK-Form (Bestenkämpfe- AK/Kür/ CdP- Meisterschaften Pflicht) benötigt ihre 
eigenen Kampfrichter!   
 Staffelung wie folgt: 
1-5 Turnerinnen 1 Kari, 6-10 Turnerinnen 2 Karis, ab 11 dann 3 Karis 
Es wird darauf hingewiesen, dass der Kampfrichter für den kompletten Wettkampf 
seiner Form eingesetzt wird.  
Ohne ausreichend Karis kein Start möglich. Solltet ihr Probleme haben bitte 
rechtzeitig beim Kariwart melden. Dann werden wir versuchen zu vermitteln. 
Allerdings muss dann der Kari der einspringt mit dem früheren Strafgeld bezahlt 
werden!! 
 
Weißes Oberteil, schwarzes bzw. blaues Unterteil.  
Trainingsjacken, Trainingshosen und Oberbekleidung mit Vereinsaufdruck sind nicht 
erlaubt! 

 
 
 
Sonstiges 

 

Für den Boden wird eine CD mit Beschriftung benötigt oder ein Einzelner Stick mit 
Beschriftung! 
Achtung: Bei Pfalzmeisterschaften ist pro Turnerin nur 1 CD mit 1 Track erlaubt! 
 
Einwilligungserklärung: 
Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin bzw. deren Erziehungsberechtigten 
damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse 
(Siegerlisten) oder Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion) die in unmittelbarem 
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke im 
Internet bzw. in externen Medien veröffentlicht werden dürfen 
Widerspruchsrecht: 
Die Turnerin bzw. deren Erziehungsberechtigten dürfen Widerspruch zur 
Veröffentlichung der persönlichen Daten oder Fotos einlegen. 
 

 


